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“Laat me voelen dat ik iemand ben“ 

 
Missie 

Vanuit een herstelgerichte visie bieden we een gepersonaliseerde voortgezette behandeling aan met als doel 

het verhogen van draagkracht en levenskwaliteit. We richten ons op mensen met een langdurige psychische 

kwetsbaarheid die zich op verschillende levensdomeinen manifesteert. 

 

Visie 

De kern van onze behandeling steunt op de herstelgerichte visie met de presentietheorie als rode draad 

waarbij we het tempo en de zorg volledig afstemmen op het individu. We kijken voorbij de diverse 

ziektebeelden naar de mens, de cliënt met wie in verbinding proberen te treden. Van daaruit gaan we op 

zoek gaan naar een evenwicht tussen zorg-op-maat en  sociale participatie. 

Wij geloven dat iedereen kan komen tot een succesverhaal door eigen krachten te leren kennen en hier 

samen op in te zetten. 

 

Methodiek 

Zorgethiek 

We engageren ons om aandachtig en toegewijd bij kwetsbare mensen te blijven en met steun, hulp en zorg 

bij te dragen aan een goed leven waarin zij gezien, gehoord en van tel zijn. (Stefaan Baart, Presentietheorie) 

Empathisch directieve benadering 

We gaan met de cliënt een relatie aan op basis van gelijkwaardigheid, respect en vertrouwen. Vanuit deze 

vertrouwensrelatie sturen of leiden we waar nodig. 

Verlieservaringen 

We geven erkenning aan de impact  van verlieservaringen en verkennen de persoonlijke veerkracht om 

verder te gaan met het leven na het verlies. We leren cliënten stilstaan bij hun verdriet en de rouwgevoelens 

te accepteren. Daarnaast leren we hen een slingerbeweging te maken naar herstel om hun leven opnieuw 

vorm te geven en zich aan te passen aan te veranderingen. (Duale Proces Model van Stroebe en Schut) 

Eigen tempo 

We proberen actief in te haken op het leven van de cliënten op dit eigenste moment en zijn tempo te ervaren 

door veel te praten, samen te zijn en samen te voelen. De cliënten kunnen op hun tempo stabiliseren en 

herstellen terwijl wij onvoorwaardelijk klaar blijven staan voor hen. We nemen de tijd om een stevig 

fundament te leggen voor de verschillende levensdomeinen.  

Communicatie 

Respectvol communiceren is de spiegel van een respectvolle omgang. We hechten hier dan ook veel belang 

aan en gaan bij elke cliënt op zoek naar een passende manier om in contact te treden. We nemen hierbij 

steeds een respectvolle en luisterende houding aan met aandacht voor zowel verbale als non-verbale 

signalen. We respecteren hierbij het ‘uniek zijn’ en laten de cliënt toe om ongedwongen zichzelf te zijn.   

Contextueel werken 

We zoeken hoe gestagneerde relaties terug opgenomen en ingezet kunnen worden zowel tijdens al na de 

residentiële behandeling. (Nagy) 

Zorg als ingangskanaal 

We zien zorg als een aanknopingspunt om te connecteren met de gehele persoon in zijn individuele 

behoeften. 

Krachten en Talenten 

In de loop van het ziekteproces raken krachten en talenten vaak ondergesneeuwd. Samen proberen we ze te  

(her)ontdekken om zo te leren dansen  op een veerkrachtige koord van ups en downs. 


