
NIEUWS

Nood aan een babbel? Doe beroep op
terugbetaalde psychologische zorg

Ben je ouder dan 18 en zit je niet goed in je vel? Kamp je met depressieve gevoelens of angsten, rouw- en
verliesgevoelens, burn-out of beginnend middelenmisbruik? Of wil je gewoon eens je hart luchten?

Je kunt hiervoor terecht bij psycholoog Sofie Delbeke. Gesprekken met haar worden terugbetaald voor
iedereen die:

kampt met milde psychische problemen
aangesloten is bij een ziekenfonds

Het eerste gesprek is altijd gratis. Voor eventuele volgende gesprekken betaal je elf euro per keer.
Heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming? Dan betaal je vier euro per gesprek.

Samen met jou gaan we op zoek naar hoe je je terug beter kunt voelen. Contacteer Sofie Delbeke op het nummer
057 23 91 41 (tijdens de kantooruren)

Meer weten over het aanbod eerstelijnspsychologische zorg?
(folder PDF)

https://pzheilighart.be/sites/heilig_hart_ieper/files/2022-12/22-12-19_folder_elz_psycholoog_WEB.pdf

