
NIEUWS

Agressie regulatie training

Tijdens deze sessies leer je hoe gevoelens van kwaadheid onder controle te houden, om uiteindelijk te
reageren met een nieuwe, aanvaardbare sociale vaardigheid. Via voorbeelden die op DVD getoond
worden en rollenspelen, leer je een aantal technieken aan die je hierbij helpen.
Start nieuwe reeks: maart 2022.

Meer info in deze folder.

https://www.pzheilighart.be/sites/heilig_hart_ieper/files/2021-10/20210812-PZHI-drieluik-ART21-voorjaar-B-lage%20resolutie.pdf

